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Εηζαγσγή θαη ππόβαζξν 

Είλαη κηα δεκνζίεπζε πνπ ζέιεη λα δείμεη ηελ 
απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο κηθξνκάζεζεο γηα 
ελειίθνπο πνπ είηε ηειείσζαλ ή όρη ηελ επίζεκε 
εθπαίδεπζή ηνπο. Τν πεξηερόκελν απηνύ ηνπ 
εγγξάθνπ βαζίδεηαη ζε δεδνκέλα πνπ 
ζπιιέρζεθαλ κεηά ηα 15 επηζηεκνληθά θαθελεία 
ζηελ Τνπξθία, Ιηαιία, Ληζνπαλία, Τζερία θαη 
Ειιάδα.  



Εηζαγσγή θαη ππόβαζξν 

Γηλίκαζηε κάξηπξεο κηα απνθεληξνπνίεζεο ηεο 
επηζηεκνληθήο γλώζεο. Η γλώζε πνπ ήηαλ 
δηαζέζηκε κόλν ζε αθαδεκατθνύο θαη ζπλαθείο 
θύθινπο ζηηο πξνρσξεκέλεο ρώξεο είλαη 
πξνζβάζηκε ζε όινπο κέζσ δηαδηθηύνπ. 

Όκσο δελ έρνπλ όινη πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν, 
νπόηε ην επηζηεκνληθν θαθελείν είλαη έλαο 
απνηειεζκαηηθόο ηξόπνο κνηξάζκαηνο ηεο 
γλώζεο, θαζώο αλνίγεηαη πξνο αλζξώπνπο όισλ 
ησλ γλσζηηθώλ ππόβαζξσλ. 



Επηζηεκνληθά θαθελεία- αλεπίζεκεο 
εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

15 Επηζη. Καθελεία έιαβαλ ρώξα ζε θαζεκεξηλά κέξε 
θαη απεπζύλνληαλ ζε ελειηθεο 45+ κε δηεμαγσγή ελόο 
δηαιόγνπ γηα ζέκαηα ζρεηηδόκελα κε ςπρνινγία, επ 
δελ, πγεία, ςεθηνπνίεζε, βηνπνηθηιόηεηα.  

Η κνξθή ηνπ Επηζη. Καθελείνπ εμαπιώζεθε κε ηνπο 
εηαίξνπο, πξνζαξκνδόκελνη ζε δηαθνξεηηθέο 
θνπιηνύξεο: 

•Ελζάξξπλε ηελ θνπβέληα, ηνλ δηάινγν, ηελ 
δηαδξαζηηθόηεηα, θαη εηδηθά ηνλ δηάινγν κεηαμύ 
επηζηεκόλσλ θαη θνηλνύ; 

•Δεκηνπξγήζεθε κηα άλεηε αηκόζθαηξα όπνπ ν 
θαζέλαο κπνξνύζε λα αθνύζεη δηαιέμεηο θαη λα θάλεη 
εξσηήζεηο. 

 



Επηζηεκνληθά θαθελεία  - κηα 
δξαζηεξηόηεηα αλεπίζεκεο 
εθπαίδεπζεο 

H ελαζρόιεζε ηεο θνηλόηεηαο κέζσ αλεπίζεκνπ 
δηαιόγνπ  γύξσ από επηζηεκνληθά ζέκαηα είλαη 
ζεκαληηθή νδόο ρηηζίκαηνο θαηαλόεζεο θαη 
επεξξεάδνπλ ηελ επηζηεκνληθή γλώζε.  

Με ηελ νξγάλσζε ζπλαληήζεσλ, νη ζπληειεζηέο 
ελζαξξύλνπλ επηζηήκνλεο λα κνηξάζνπλ 
πιεξνθνξίεο, λα εθθηλήζνπλ επηζηεκνληθέο 
ζπδεηήζεηο θαη λα ελδπλακώζνπλ ηελ δηάρπζε 
πιεξνθνξίαο ζηελ θνηλόηεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο 
θάλνπλ εξσηήζεηο, ζπδεηνύλ θαη εθθξάδνπλ ηηο 
απόςεηο ηνπο ζηα Επ. Καθελεία θαη ζηα ζέκαηα 
πνπ ζέινπλ λα ζπδεηεζνύλ ζην κέιινλ.  



Mέζνδνη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

• H κειέηε απνθαζίζηεθε από θνηλνύ κε ηνπο 
εηαίξνπο θαη νξίζηεθαλ 3 επηζηεκνληθά πεδία γηα 
ηηο παξνπζηάζεηο: ψυχολογία, υγεία και τεχνολογία. 
Τα ζέκαηα νξίζηεθαλ ππό ηα πεδία απηά.  

• Γηα λα ζπιιερζνύλ δεδνκέλα γηα ηελ 
απνηειεζκαηηθόηεηα θαη ηελ ρξήζε ησλ Επηζη. 
Καθελείσλ, εξσηεκαηνιόγηα κνηξάζηεθαλ ζηνπο 
ζπκκεηέρνληεο; 

 



Topics Science Cafe Events  

• Τι είναι ο 
καρκίνοσ; 

• Ψθφιακό 
αποτφπωμα 

• Τι είναι θ 
κλιματικι 
αλλαγι? 

 

• Επιτυχισ γιρανςθ 
και πνευματικό ευ 

ηθν 
• Απόκτθςθ ςχζςθσ με 

τθν τεχνολογία 
• Κοινωνικοί ρόλοι και 

προςαρμογι ςτθν 
κοινωνία 

 
• Καρδιά και 
οδοντικι υγεία 

• Φωτογραφία και 
ψθφιακι 
κοινότθτα 

• Μεζογειακή 

δίαιηα 
 
 

 
 

• Λεμφικό μαςάη 
• Υγεία τθσ καμάρασ 

και του ποδιοφ 
• Μεγαλϊνοντασ 

ςτθν πόλθ με τθν 
βοικεια  τθσ 

υδροπονίασ και τθσ 
υδατοπονίασ 

 
 

 
 

• Covid – 19 
Εμβόλια 

• Ψθφιακζσ 
δεξιότθτεσ 

πολιτϊν 
• Κλιματικι 

αλλαγι και 
βιοποικιλότθτα 

 
 
 



Bite-size κάζεζε σο κηα αλεπίζεκε 
εθπαηδεπηηθή κέζνδνο 

• Μεηά από ηα επ. θαθελεία, θάζε εηαίξνο δεκηνύξγεζε bite-size βίληεν γηα θάζε επηζη. 
θαθελείν. Απηά ηα βίληεν απνηεινύλ ην εθπαηδεπηηθό θνκκάηη ηνπ έξγνπ, ην νπνίν αλέβεθε ζηελ 
πιαηθόξκα Moodle, όπνπ δηαηίζεηαη σο ειεύζεξν πξόγξακκα θαη ζηελ ηνπηθή γιώζζα θάζε 
εηαίξνπ. 

• Κάζε βίληεν παξνπζηάδεη ην πιηθό κε ηξόπν θαηαλνεηό ρξεζηκνπνηώληαο νπηηθά θαη αθνπζηηθά 
κέζα αιιά θαη θείκελν. Έηζη, ε πιεξνθνξία απνξξνθάηαη από καζεηέο δηαθνξεηηθώλ 
δπλαηνηήησλ θαη ζηπι.   

• Τα βίληεν πνπ δεκηνπξγήζεθαλ ήηαλ κεηαμύ 3 θαη 6 ιεπηώλ. 

• Καηαηέκλνληαο ην πεξηερόκελν ζε κηθξά θνκκάηηα εκπνδίδεηαη ε ππεξθόξησζε πιεξνθνξηώλ 
όπσο ζπκβαίλεη ζε ζπκβαηηθέο κεζόδνπο κάζεζεο. Απηό πξνηηκάηαη από ηνπο εθπαηδεπόκελνπο 
ειηθηώλ 45+ 

• Κάζε βίληεν αμηνινγήζεθε θαηά ηελ πξώηε ζπκβνπιεπηηθή παξνπζίαζε. Οη αμηνινγεηέο έδσζαλ 
πιεξνθόξεζε ώζηε νη ζπληειεζηέο λα αμηνινγήζνπλ, ηα νπηηθά κέζα, ηηο ζεκεηώζεηο θαη ηελ 
πνηόηεηα ησλ θσλεηηθώλ. 



Bite-size εθπαηδεπηηθό πιηθό 
Δεκηνπξγήζεθε κε πξνεπηζθόπεζε ησλ Επηζηεκνληθώλ Καθελείσλ. 

1ε θάζε: 9 βίληεν   

2ε θάζε: 6 βίληεν 

3ε θάζε: 6 βίληεν 



Τα πνηειέζκαηα ηνπ έξγνπ ζηελ 
πιαηθόξκα Moodle 

• Μηα πιαηθόξκα Moodle δεκηνπξγήζεθε γηα λα πεξηέρεη 
ην εθπαηδεπηηθό πιηθό, όπνπ νη ρξήζηεο κπνξνύλ λα βξνπλ 
όια ηα βίληεν bite-size, ζηα Τνπξθηθά, ζηα Ληζνπαληθά, 
ζηα Ιηαιηθά, ζηα Ειιεληθά θαη ζηα Τζέρηθα. 

 

• Κάζε βίληεν έρεη έλα εξσηεκαηνιόγην γηα αμηνιόγεζε γηα 
λα ειεγρζεί ε απνξξόθεζε ηεο πιεξνθνξίαο θαη ε 
απνηειεζκαηηθόηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνύ πιηθνύ. 

 

• Αθνύ απαληά ζηηο εξσηήζεηο, ν εθπαηδεπόκελνο απνθηά 
έλα πηζηνπνηεηηθό νινθιήξσζεο ηνπ πξνγξάκκαηνο. 



Σπκπεξάζκαηα 

Τα αθόινπζα ζπκπεξάζκαηα κπνξνύλ λα εμαρζνύλ από ηα εξσηεκαηνιόγηα πνπ αλαθέξζεθαλ: 

•Τεηνηα γεγνλόηα απνηεινύλ θαηλνηόκεο πξνζεγγίζεηο ζε θάπνηεο ρώξεο, θαη εηαλ απνδεθηό από 
κεγαιύηεξνπο αζζελείο; 

•Οη ζπκκεηέρνληεο επηθνηλσλνύζαλ γηα ηα ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα πνπ επηιέρζεθαλ, ήηαλ ελεξγνί 
θαη ζηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο ζπκκεηείραλ ζε ζπδήηεζε κε ηνπο νκηιεηέο; 

•Κάπνηνη παξαθνινύζεζαλ θαη ηα 3 Επηζηεκνληθά Καθελεία ζηελ ρώξα ηνπο, απνδεηθλύνληαο όηη 
ηνπο άξεζε ε παξνπζίαζε θαη βξήθαλ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ελδηαθέξνπζεο θαη 
έγθπξεο; 

•Τα Επηζηεκνληθά Καθελεία ζα έπξεπε λα ζπλερηζηνύλ θαη κεηά ην ηέινο ηνπ έξγνπ θαη ζα έπξεπε 
λα θαιύςνπλ κεγαιύηεξν ζεκαηηθό εύξνο 

•Όια ηα ζέκαηα πνπ θαιύθζεθαλ από ηνπο νκηιεηέο ήηαλ ελδηαθέξνληα θαη ρξήζηκα, ζρεηηθά κε 
ηελ ζύγρξνλε θνηλσλία; 

•Tα θαθέ ήηαλ επεξγεηηθά γηα ηνπο κεγαιύηεξνπο αλζξώπνπο γηαηί εθείλνη κπνξνύζαλ λα 
βξίζθνληαη ζε δηαδξαζηηθή επηθνηλσλία κε άιινπο εθπαηδεπόκελνπο, ην νπνίν είλαη επεξγεηηθό γηα 
ηελ πλεπκαηηθή ηνπο πγεία. 

 

 

 



Σπκπεξάζκαηα 

Βαζηδόκελνη ζηελ αμηνιόγεζε ησλ bite-size βίληεν, κπνξνύκε λα ζπκπεξάλνπκε όηη: 

 

 Οη ζπκκεηέρνληεο βξήθαλ ηα βίληεν κηθξν-εθπαίδεπζεο σο θαηλνηόκν κνξθή 
εθπαίδεπζεο;  

Σηηο πεξηζζόηεξεο ησλ πεξηπηώζεσλ, ζηνπο ζπκκεηέρνληεο άξεζε ε νπηηθή, αθνπζηηθή θαη 
ιεθηηθή πιεξνθνξία;  

Σηνπο ζπκκεηέρνληεο άξεζε ε δηάξθεηα ησλ βίληεν; 

Tα εθπαηδεπηηθά βίληεν ελίζρπζαλ ηελ γλώζε ησλ ζπκκεηερόλησλ ζηα ζέκαηα θαη 
βειηίσζαλ ηελ απνξξόθεζε ησλ πιεξνθνξηώλ  (ζε θάζε κνξθή); 

 Τν πιηθό ησλ Bite-size βίληεν είλαη θαηλνηόκν θαη θάλεη επθνιόηεξε ηελ θαηαλόεζε;  

Τα κηθξά εθπαηδεπηηθά βίληεν καο επηηξέπνπλ λα ζπγθεληξσζνύκε θαη λα βάινπκε ζε ηάμε 
ην πιηθό ζπληνκόηεξα;  

Τν εθπαηδεπηηθό πιηθό εξέζηζε ην ελδηαθέξνλ ησλ ζπκκεηερόλησλ θαη ηελ ζέιεζή ηνπο λα 
εκβαζύλνπλ ζηηο γλώζεηο ηνπο; 



Σπκπεξάζκαηα 

Ξεθαζαξίζηεθε όηη νη ζπκκεηέρνληεο ζηα θαθελεία ζα ήζειαλ λα δνπλ πεξαηηέξσ 
παξνπζηάζεηο ζηα αθόινπζα ζέκαηα: 

Τξόθηκα  

Tερλνινγίεο 

Κνηλσληθά – επηξξνή 

Εθθνβηζκόο 

Σπνξ 

Νεαληθή εξγαζία 

Εθγύκλαζε 

Βηνδπλακηθή παξαγσγή θαιιηεξγεηώλ 

Δηαδηθηπαθέο ππεξεζίεο 

Εζσηεξηθή ελζπλαίζζεζε 



Δεκηνπξγήζεθε από: 
VšĮ „Socialinių inovacijų centras“, Lithuania 


